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LA DICTADURA DEL “LIKE” 
El  Salvador convertido en una sociedad virtual 

Relato: “Mercenarios de la Neurociencia”

Miguel A. Saavedra

Continuación  los principa-
les ejes que caracterizan al 
régimen actual en El Sal-
vador: 

Interpretación de un País 
convertido en una sociedad virtual

- El  Salvador  lo han convertido en 
una sociedad virtual, donde la reali-
dad es construida en un “metaverso” 
y la “posverdad” es la norma. ¡La 
verdad es mentira y la mentira es 
verdad! 
¿Quién necesita la verdad cuando se 
puede tener una nube de mentiras?

- El régimen en el poder ha invertido 
millones de dólares en mantener una 
burbuja comunicacional formada por: 
medios tradicionales, trolls, youtu-
bers, infl uenciadores y una planilla 
ofi cialista de opinadores a favor del 
régimen. 

¡Nada mejor que tener un ejército de 
servidores “serviles” y de “proctó-
logos en planilla”,  para encubrir las 
malas ejecuciones gubernamentales 
y opacar los errores con absurdos y/o 

espectaculares escenarios de logros!

- La propaganda y la campaña comu-
nicacional han permeado en amplias 
capas de la sociedad, logrando una 
masa acrítica que renuncia a sus 
derechos fundamentales y aplaude al 
autoritarismo. ¡Bravo por las “ma-
yorías tontas” que ponen el rating y 
el apoyo a la “dictadura del like” por 
encima de la verdad y la justicia!

- Los publicistas expertos en neuro-

marketing político han creado en la 
mente colectiva una imagen ideali-
zada del líder mesiánico que prome-
te resolver las carencias sociales y 
políticas.

¡Nada mejor que un líder mesiánico 
para mantener a la sociedad acrítica, 
muda y sumisa!

- En este país, la falta de compromiso 
con la verdad y la justicia impide el 
discernimiento
 y la capacidad de análisis crítico. ¡A 
quién le importa la verdad y la jus-
ticia cuando se puede tener una mo-
numental nube de mentiras y un líder 
mesiánico que promete resolver todo!

- El Salvador es vivo ejemplo de 
cómo la tecnología digital y el neuro-
marketing político 
pueden ser utilizados para manipu-
lar y controlar la opinión pública, y 
cómo la falta de compromiso con la 
verdad y la justicia puede llevar a la 
sociedad a renunciar a sus derechos 
fundamentales y apoyar la opresión y 
la injusticia. 

¡Bravo por la dictadura encubierta en 
una sociedad virtual!

Hace algunos años, en un país 
no muy lejano, hubo un experi-
mento  político social ,apoyado 
por una potencia mundial en 
donde se instaura un régimen 
político promovido y asesorado 
por expertos israelíes en Neu-
romarketing y PNL en manipu-
lación colectiva a través de las 
redes digitales, es decir un traba-
jo profesional de “mercenarios  
de la Neurociencia”.

Pasado los meses el régimen 
empezó a enfrentar crecientes 
críticas a causa de sus malas eje-
cuciones gubernamentales.  La 
economía estaba en declive, la 
corrupción se había expandido 
y las protestas ciudadanas se 
habían vuelto más frecuentes y 
masivas.

Para hacer frente a esta situa-
ción, el régimen decidió invertir 
en una estrategia de manipu-
lación de la opinión pública. 
Se creó una burbuja comuni-
cacional que incluía medios 

tradicionales, trolls en las redes 
sociales, youtubers e infl uencia-
dores,  y una planilla de “Proc-
tólogos ofi cialistas”, opinadores 
que defendían a capa y espada al 
régimen.

La estrategia era simple: inundar 
los medios de comunicación con 
noticias y opiniones favorables 
al régimen, y al mismo tiempo 
desacreditar a todos aquellos 
que se atrevieran a criticarlo.  
Los medios tradicionales fueron 
comprados por el régimen, y los 
periodistas que se resistían eran 
despedidos o perseguidos. Los 
trolls en las redes sociales ata-
caban y difamaban a los críticos 
del régimen, mientras que los 
youtubers e infl uenciadores reci-
bían generosas sumas de dinero 
para promocionar la imagen del 
régimen.

Pero la pieza clave de esta estra-
tegia eran los académicos que 
aspiran ser ascendidos a “Proc-
tólogos ofi cialistas”.  Estos eran 

opinadores, en su mayoría abo-
gados, periodistas y académicos 
en distintas áreas, que se habían 
vendido al régimen y defendían 
a capa y espada cualquier acción 
que tomaran. 

Estos opinadores aparecían en 
los medios de comunicación y 
en las redes sociales, y sus opi-
niones eran presentadas como 
la verdad absoluta, sin importar 
cuán descabelladas o contradic-
torias fueran como “servidores 
serviles” que cumplen órdenes 
sin cuestionar la moralidad de 
sus acciones o la legitimidad del 
régimen. 

La estrategia de manipulación 
de la opinión pública funcionó 
durante un tiempo. El régimen 
logró crear una imagen positiva 
de sí mismo y desacreditar a 
sus críticos. Pero a medida que 
la situación empeoraba, cada 
vez más personas  se daban 
cuenta de la manipulación y la 
falta de transparencia del ré-

gimen. Finalmente, la burbuja 
comunicacional se desinfl ó. Los 
medios tradicionales perdieron 
credibilidad, los trolls en las 
redes sociales fueron expuestos, 
y los youtubers e infl uenciado-
res perdieron seguidores. Los 
“Proctólogos ofi cialistas”  se 
convirtieron en una burla y los 
ciudadanos exigieron una prensa 
libre y una democracia verdade-
ra.

La manipulación de la opinión 
pública había sido descubierta, 
y aunque el régimen intentó 
resistirse, fi nalmente se vio 
obligado a aceptar la realidad y 
cambiar su enfoque. La prensa 
libre fue restaurada y los ciu-
dadanos pudieron tener acceso 
a información veraz y objetiva. 
El régimen tuvo que enfrentar 
las consecuencias de sus malas 
ejecuciones gubernamentales y 
trabajar para mejorar su imagen 
y su desempeño.
Este cuento es una llamada de 
atención sobre Los opinadores 

que se encargan de difundir la 
propaganda del régimen y de 
manipular la opinión pública  
a su favor, mientras que los 
proctólogos(Limpiadores de 
impurezas internas), en este con-
texto, pueden ser vistos como 
aquellos encargados  de “lim-
piar” las consecuencias negati-
vas de las políticas gubernamen-
tales.

La manipulación de la opinión 
pública y la importancia de la 
libertad de prensa y la transpa-
rencia en una sociedad democrá-
tica. La manipulación de la opi-
nión pública no solo es injusta e 
inmoral, sino que también puede 
tener consecuencias negativas 
para toda una sociedad. 

Por ello, es fundamental que los 
ciudadanos estén alerta y crí-
ticos ante cualquier intento de 
manipulación,  y que se defi en-
dan los valores democráticos de 
libertad, transparencia y justicia.

A
MAPA MENTAL

1. Sociedad virtual: El país lo han convertido en 
una sociedad virtual donde la realidad es construi-
da en un metaverso y la posverdad es la norma.

2. Manipulación de la opinión pública: Se ha 
invertido en una burbuja comunicacional forma-
da por medios tradicionales, trolls, youtubers, 
infl uenciadores y una planilla de “Proctólogos 
ofi cialistas” de opinadores a favor del régimen. 
Todo esto con el fi n de manipular la opinión 
pública y encubrir las malas ejecuciones guberna-
mentales.

3. Han construido Líder mesiánico Narcisista: 
Los publicistas expertos en neuromarketing polí-
tico han creado en la mente colectiva una imagen 
idealizada del líder mesiánico que promete resol-
ver las carencias sociales y políticas.

4. Falta de compromiso con la verdad y la justi-
cia: En este contexto, la falta de compromiso con 
la verdad y la justicia es evidente, impidiendo el 
discernimiento y la capacidad de análisis crítico.

5. Masa acrítica: La propaganda y la campaña 
comunicacional han permeado en amplias capas 
de la sociedad, logrando una masa acrítica que 
renuncia a sus derechos fundamentales y aplaude 
al autoritarismo.
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NADIE ESTÁ SEGURO. 
ESPECULANDO DE A POCO

Luis Arnoldo 
Colato Hernández*

Sin embargo, en algunas oca-
siones una especulación es tan 
acertada como la afi rmación 
derivada de un cálculo minucio-
so a partir de hechos comproba-
bles, por realizarse a partir de lo 
conocido, y la estimación de los 
intereses que la animan por ser 
consecuencia de una reconocida 
malicia.

Habiéndolo defi nido, especule-
mos un poco.

El presente gobierno no se dis-
tingue por lo organizado, pues lo 
típico de él es la improvisación 
para atender intereses particula-
res.

De ahí que para justifi car tal o 

cual “plan” pretendidamente 
con ánimo social, se haga un 
desmedido uso de la mediática 
con el afán de alinear la opi-
nión pública con el tal interés, 
presentándolo ante los órganos 
suprarregionales como una 
sentida necesidad de la pobla-
ción, aunque suponga una cruda 
violación a la ley.

Así, la necesidad de continuar 
con el estado de excepción es 
cuasi existencial para este go-
bierno, no solo por el craso he-
cho que es lo único en lo que ha 
tenido algún éxito satisfaciendo 
una objetiva necesidad de la 
población, dejando de ser una 
respuesta institucional a la vio-
lencia de los grupos pandilleri-
les, para constituirse una política 
de estado con fi nes electoreros.

De ahí que sostenerlo mientras 
se resuelve el tema electoral es 
una prioridad, aplicándose el go-
bierno a fondo para generar una 
creíble necesidad de éste, que 
legitime su continuidad, contra-
diciéndose al afi rmar que “…se 
logró pacifi car al país, con tan-
tos días sin homicidios…”, a la 
par de plantearse la continuidad 
del estado de excepción, cuando 
supuestamente se han superado 
las causales del mismo.

No, no se han superado las cau-
sales porque son estructurales, y 
no se logrará por cuanto hacerlo 
supone acabar con los privile-
gios de clase que el régimen 
sustenta y defi ende, para lo que 
se vale de otras estrategias.

Una estrategia tan trágica como 
contradictoria con los logros 

supuestos es presentar una 
situación que justifi que ante la 
opinión pública la necesidad del 
estado de excepción.

Por supuesto con las consecuen-
tes sospechas que levanta la ca-
sualidad de dos asesinados, que, 
en diferentes momentos, pero 
iguales circunstancias imponen 
la continuidad del tal plan.

El policía asesinado en embos-
cada cuando el régimen cantaba 
victoria sobre el terrorismo y 
aseguraba la pacifi cación del 
país, discutiéndose en el parla-
mento la necesidad de continuar 
con el estado de excepción, a la 
par que los organismos suprarre-

gionales urgen al estado salva-
doreño para suspenderlo por las 
violaciones que ha supuesto, es 
cuando menos sospechoso por la 
similitud de las circunstancias y 
los intereses jugados en el hemi-
ciclo.

Si son simples casualidades 
entonces son también tragedias, 
pero si existe la posibilidad de 
que deriven de una conspira-
ción, estamos ante un crimen 
de estado con las consecuencias 
que de ello se desprenden.

Porque entonces nadie, nadie 
estará seguro.

*Educador salvadoreño

José María Tojeira

as personas hacen crítica de 
la realidad con conceptos y 
razones, pero con frecuencia 
la narración de sucesos imagi-
narios nos ayudan a entender 
mejor los problema reales.

Un joven creativo e inteligente narraba 
una historia imaginada que podríamos 
llamar la parábola del empresario evasor, 
que nos ayuda a entender mejor tanto los 
abusos cometidos en el régimen de ex-
cepción como los falsos conceptos que se 
utilizan para defenderlo. 

El cuento dice así. Un Gobierno de un 
país cansado de la evasión de impuestos, 
con el apoyo de la mayoría parlamenta-
ria y con el entusiasmo de la población 
mayoritariamente pobre, decidió promul-
gar una ley que permitiera encarcelar a 
los empresarios, gerentes y profesionales 
de salarios muy altos solamente por la 
sospecha de que evadían impuestos.

La acusación confi dencial contra ellos 
servía para encarcelarlos por seis meses 
mientras se estudiaba si sus casos pasa-
ban a instrucción. No tendrían derecho a 
visita familiar, estarían hacinados y se les 
exhibiría en calzoncillos largos rodeados 

de policías bien armados. Si alguno, o 
varios, de los detenidos resultara que 
eran inocentes, serían llamados “daños 
colaterales de la guerra contra la evasión 
fi scal”. 

Tras meter en la cárcel al último evasor 
fi scal, la evasión, que tanto daño hace a 
los países en vías de desarrollo (a veces 
llegando a unos niveles semejantes a los 

de la delincuencia), habría sido elimina-
da en el país imaginario.

Aunque esta historia nunca llegará a ser 
real ni lo pretende, podemos imaginar el 
griterío de los poderosos y las presiones 
que harían contra ese tipo de medidas. En 
realidad, es un cuento imposible, porque 
los que serían acusados masivamente de 
evasión suelen ser demasiado podero-
sos y tienen medios muy diversos para 
defenderse. Pero desde el punto de vista 
ético, tendrían razón: sería una situación 
intolerablemente injusta.

Y lo sería especialmente porque habría 
destrozado el Estado de derecho, ade-
más de dañar la economía, condenar y 
humillar a inocentes, etc. Esto no quiere 
decir que no se deba perseguir la evasión 
fi scal. Pero está claro que debe hacerse 
siguiendo los procedimientos de presun-
ción de inocencia, indicios serios para 
una acusación, pruebas sufi cientes, ga-
rantías de defensa y, como suelen decir 
las Constituciones republicanas, “pronta 
y debida justicia”. Entre nosotros, la 
Constitución de la República en el artí-
culo 11 tiene una excelente síntesis de 
derechos básicos en estos temas.

Aunque la historia narrada no ofrece un 
paralelismo exacto con el actual régimen 

de excepción, nos da, desde cierta seme-
janza, elementos de juicio. Porque lo que 
no es bueno para un sector de la pobla-
ción, tampoco es bueno para otro. 

Todas las personas tenemos la misma 
dignidad y nadie debería ser tratado 
como no quisiéramos que se nos trate. 
Desde la comodidad que da el poder del 
dinero, de la política o de cualquier situa-
ción privilegiada, se puede ver el abuso 
frente a los derechos de las personas en 
la persecución de la delincuencia como 
un mal menor que consigue un bien ma-
yor.

El dinero y el poder dan seguridad y 
quitan sensibilidad, especialmente ante el 
dolor de los pobres. Pero más allá de la 
indiferencia de los afortunados, la tarea 
de construir el bien común no puede lle-
varse a cabo a base de dañar a personas 
inocentes o de violar derechos corres-
pondientes a la dignidad humana, aunque 
simultáneamente se consigan efectos 
deseados. 

Corresponde ahora corregir errores, 
suprimir la arbitrariedad de un buen nú-
mero de detenciones, restituir derechos y 
buscar soluciones laborales para quienes 
a causa de una detención de varios meses 
hayan perdido sus trabajos.

specular es plantear una argumentación a partir de la 
simple observación, estimando como es probable que 
se desarrolle una situación calculando lo que se persi-
gue. Se basa precisamente en la observación, hechos 
conocidos y presaberes, por lo que no es infalible, sien-

do en el mejor de los casos apenas una aproximación. 

E

L

LA PARÁBOLA DE LOS EMPRESARIOS EVASORES
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SEMANARIO DE 
INFORMACIÓN Y ANÁLISIS...

Igor Iván Villalta Sorto*
 
n estas épocas en que 
la humanidad se en-
frenta a la posibilidad 
real de una confl a-
gración nuclear y que 
las zonas de confl icto 

se vuelven más tensas, como el 
mar de china, el confl icto Israel 
- palestina, el confl icto en Siria, 
y ya no digamos el confl icto 
OTAN - Rusia que amenaza con 
extenderse.
 
Esta situación internacional es 
música para los oídos de Wash-
ington, principal promotor e 
instigador de confl ictos, debido 
a que debe mantener su maqui-
naria bélica, por tanto, necesita 
fondos para alimentar la indus-
tria armamentista. Lamentable-
mente las guerras se alimentan 
de muertos, sangre y sufrimien-
tos de las poblaciones que las 
padecen.
 
El venezolano, Sergio Rodrí-
guez Gelfenstein,  en entrevista 
con Carlos Arnaréz expone sus 
consideraciones sobre lo que 
está sucediendo en el mundo:
 “En el Asia occidental, donde 
están seis de los siete mayores 
compradores de armas del mun-
do, técnicamente son enemigos. 

Arabia Saudí e Israel, Egipto e 
Israel, pero EEUU les vende ar-
mas a los dos. Entonces estimu-
la, a través de la existencia de 
Israel, el confl icto. Y se estimula 
un confl icto supuestamente ára-
be israelí que no existe, lo que sí 
existe es un confl icto entre Israel 
y los palestinos que resisten”. 
 
Y los poderes se retuercen ante 
los tiempos de cambio que se 
manifi estan al pasar de un mun-
do unipolar a uno multipolar, se 
vaticina para el dólar la pérdida 
de control sobre las fi nanzas del 
mundo, después de la segunda 
guerra mundial. 

Este hecho les permitió el con-
trol de los intercambios comer-
ciales, como la del petróleo 
usando como moneda única el 
dólar. Así como empréstitos, 

reservas internacionales y el 
manejo de los intercambios de 
divisas entre países.
 
También el manejo de la mone-
da otorgó a los Estados Unidos 
la posibilidad de establecer 
sanciones comerciales a todos 
aquellos países que se atreven a 
desafi ar sus políticas coloniales. 
Esa transición no es nada fácil 
porque se trata de un choque de 
trenes, entre potencias econó-
micas y militares que dominan 
grandes extensiones territoriales 
y su infl uencia geopolítica se 
extiende por todo el planeta.
 
Las posibilidades de una confl a-
gración nuclear se encuentran 
tan fácil como equivocarse al 
apretar el botón. Continuan-
do con lo expuesto por Sergio 
Rodríguez Gelfenstein coloca 
a la humanidad a apenas ocho 
minutos y medio para termi-
nar el confl icto, debido a que 
es el tiempo en que los misiles 
hipersónicos puedan pegar en 
los blancos estratégicos de una 
manera contundente.
 
Ante este dilema Sergio Rodrí-
guez Gelfenstein ilustra:” los 
misiles hipersónicos. Tema en el 
cual Rusia es mejor que China, 
pero este último también ha he-
cho un desarrollo que occidente 
no tiene. 

Piensa que los misiles rusos 
pueden llegar hasta 27 mach, 
son 29 mil kilómetros por hora, 
eso signifi ca que pueden poner 
desde el extremo oriente ruso, la 
península de Kamchatka, hasta 
California, un misil en 8 minu-
tos y medio. O sea que eso es lo 
que va a durar la tercera guerra 
mundial, 8 minutos y medio”.
 
Veamos ahora la importancia es-
trategia que juega América Lati-
na. Para el mundo es una región 
de suma importancia por los re-
cursos naturales que posee, todo 
esto se ha visto con las necesi-
dades del litio que actualmente 
los depósitos se los disputan 
China y Estados Unidos, ya no 
digamos los ricos yacimientos 
de metales y petróleo que posee 
Venezuela. Los recursos que se 
encuentran en África y América 
Latina son fundamentales para 
la industria aeronáutica, ener-
gía, informática, vehículos y la 
industria armamentística.
 
En el imaginario de Estados 
Unidos y Europa nuestros pue-
blos no son nada, ni producen 
nada, se reproducen como ratas, 
como lo han expresado algunos 
políticos norteamericanos. 

La visión de Europa, en palabras 
de   Sergio Rodríguez Gelfens-
tein es la siguiente: “le damos 

mucha importancia a Europa, 
porque el mundo todavía es 
Eurocéntrico. Pero Europa es 
insignifi cante. 

Y, además, Europa es una civili-
zación repulsiva, es la cuna del 
imperialismo, del capitalismo, 
del esclavismo, del fascismo, 
del nazismo, de las dos guerras 
mundiales más devastadoras de 
la historia de la humanidad. Lo 
que ha exportado Europa a lo 
largo de la historia es lo peor 
que la humanidad ha vivido”. 
 
Detengámonos ahora para ver-
nos como Centroamérica en el 
contexto mundial. Las guerras 
que se libraron en nuestros 
suelos no fueron por casualidad, 
las guerras en nuestra franja de 
territorio fueron por la razón 
estratégica que guarda la región 
al tener comunicación con los 
océanos Pacifi co y Atlántico, es 
la franja de territorio que per-
mite el movimiento comercial 
hacia Estados Unidos y Europa 
por una vía más expedita. Lo 
que la convierte en la región 
más estratégica de América.
 
Centroamérica cuenta con 46 
millones de habitantes, los es-
fuerzos para unifi car a los países 
y presentar un solo frente de 
negociación política y económi-
ca, han sido boicoteadas una y 
otra vez por las fuerzas imperia-
les y oligárquicas de la región, 
por esa razón observamos como 
el populismo y los gobiernos 
autoritarios y tiránicos, lamenta-
blemente, han sido la norma.
 
En donde el controlismo sobre 
la población no es algo nuevo, 
el sometimiento con medidas 
terroristas en donde los derechos 
de los ciudadanos son descono-
cidos por élites de individuos 
que usufructúan el trabajo de 
toda una población y la some-
ten a la miseria, ignorancia y 
explotación, con el fi n de tener 
sociedades en donde el cliente-
lismo político y la corrupción es 
la norma y no la excepción.  
 
*Biólogo e investigador

E

LA IMPERIOSA NECESIDAD DE LA GUERRA
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CAMPESINOS SALVADOREÑOS 
BATALLAN CON GRUPOS 

EMPRESARIALES POR EL AGUA
Edgardo Ayala*

amilias campesinas 
salvadoreñas mantie-
nen en varias zonas 
del país una lucha 
férrea contra grupos 
empresariales cuyos 

proyectos ponen en riesgo ríos y 
mantos acuíferos que las abaste-
cen de agua.

En esta nación centroamericana 
de 6,7 millones de habitantes 
los confl ictos por el agua han 
estado presentes desde décadas 
atrás. La actitud voraz de grupos 
empresariales, sobre todo del 
rubro inmobiliario, han arrinco-
nado a poblaciones enteras que 
se vieron obligadas a reaccionar 
en defensa de su recurso hídrico.

Algunas de esas pugnas logran 
plasmarse en los titulares de 
los medios de comunicación, 
pero otras, no, y se desarrollan 
silenciosas en los rincones más 
apartados del país.

“Me atrevería a afi rmar que son 
más de un centenar los con-
fl ictos de ese tipo vigentes en 
el territorio”, aseguró a IPS la 
ambientalista Amalia López, de 
la Alianza Nacional contra la 
Privatización del Agua.

“Es bien preocupante, no quere-
mos esa granja aquí, porque nos 
traerá muchas consecuencias ne-
gativas, porque hay amenaza de 
que se seque el pozo del que nos 
abastecemos”: Marina Martínez.

Según cifras ofi ciales, en este 
país 96,3% de los hogares del 
área urbana cuentan con acceso 
al agua por cañería, pero esa 
cifra se reduce a 78,4 % en el 
campo, donde, 10,8 % se abas-
tece con agua de pozo y 10,7 % 
lo hace mediante otros medios, 
como las Juntas Administrado-
ras del Agua, organizaciones 
comunitarias con que se autoa-
bastecen del recurso en asenta-
mientos rurales apartados.

Además de las disputas entre 
familias rurales y consorcios 
empresariales por el recurso 
hídrico, López incluyó, entre 
otras, las causadas por agriculto-
res que cosechan caña de azúcar 
y que suelen represar segmentos 
de ríos y dejan sin agua a cam-
pesinos dedicados a una agricul-
tura de subsistencia, como maíz 
y frijoles.

Pollos contaminadores
Una batalla que está a punto de 
intensifi carse es la que están pe-
leando siete caseríos localizados 
en las cercanías de Suchitoto, 
una ciudad turística del departa-
mento de Cuscatlán, en el centro 

de El Salvador.

Esas familias temen que su 
sistema de agua comunitario, 
construido con gran sacrifi cio en 
2002, será perjudicado por Sal-
vadoreña Avícola, una de las dos 
empresas más grandes del país 
en ese rubro, que va a construir 
una granja en esa zona.

“Es bien preocupante, no quere-
mos esa granja aquí, porque nos 
traerá muchas consecuencias 
negativas, porque hay amenaza 
de que se seque el pozo del que 
nos abastecemos”, dijo a IPS la 
lugareña Marina Martínez, de 59 
años.

Ese temor se debe a que la 
compañía construiría un pozo 
de grandes dimensiones, y el 
uso intensivo del recurso hídrico 
bajaría los niveles de los pozos 
de la zona, incluyendo el que 
abastece al caserío de Martínez.

Martínez vive en el caserío Los 
Almendros, uno de los siete 
asentamientos que son abaste-
cidos desde 2002 por la Aso-
ciación Rural de Agua y Sanea-
miento Haciendita, un esfuerzo 
comunitario que, como otros de 
ese tipo en la zona, proveen de 
agua en una región donde por 
décadas el Estado ha sido inefi -
caz en hacerlo.

Además de Los Almendros, los 
otros caseríos afectados son: 
Nueva Consolación, Mazate-
peque, Haciendita 1 y 2, Santa 
Eduviges y Asunción.

En total, unas 1000 familias son 
las que se abastecen del sistema 
comunitario, y son las que de 
entrada resultarían golpeadas 
con el proyecto de Salvadoreña 
Avícola.

Representantes de los pobla-
dores han enviado cartas a las 
autoridades del Ministerio de 
Medio Ambiente y Recursos 
Naturales, solicitando que se 
revise y se rechace el Estudio de 
Impacto Ambiental provisto por 
la empresa, el cual ya fue apro-
bado, según señalaron a IPS.

Ese estudio está viciado, afi rma-
ron, porque ahí se señala que la 
empresa tiene el consentimiento 
de la población, pero los pobla-
dores lo negaron.

Incluso han viajado hasta San 
Salvador, la capital del país, y 
han montado protestas frente al 
ministerio, para que sus voces 
sean escuchadas, pero sin éxito 
hasta ahora.

“No va a ser una granja chi-
quita, hemos sabido que es una 

inversión de seis millones de 
dólares”, afi rmó Martínez, mien-
tras tomaba un descanso bajo la 
sombra de enormes árboles de 
mango, en el patio de su casa. 
Ella se gana la vida como costu-
rera.

Más de 30 sistemas de agua 
comunitarios se han edifi cado en 
esa región, dada la poca o nula 
presencia del Estado, que ha 
fallado en proveer de agua pota-
ble a esas familias que en 1990 
regresaron a repoblar la zona, de 
la que salieron debido a que era 
una zona de guerra.

En El Salvador se libró una 
guerra civil de 1980 a 1992, que 
dejó unos 75 000 fallecidos y 
8000 desaparecidos, así como 
millares de familias desplazadas.

Riesgos en salud
Blanca Portillo, pobladora de 
Nueva Consolación, añadió que 
la contaminación generada por 
la empresa también alcanzará el 
pozo que abastece a las familias 
campesinas.

Los residuos del proceso de pro-
ducción de pollos de engorde, 
dijo, bajarán por los riachuelos 
que van a dar a los ríos que atra-
viesan varios de esos caseríos.

“El riesgo es que el agua la van 
a contaminar y no sería solo el 
sistema nuestro, sino a otros, 
porque en invierno baja el agua 
desde esa zona alta y afectaría 
otras áreas”, sostuvo.

Portillo dijo que en otros case-
ríos cercanos, como El Barío, 
las personas ya no usan el agua 
comunitaria, porque la granja de 
cerdos El Progreso, localizada 
en las cercanías, ha generado 
tanta contaminación que ya son 
evidentes las afectaciones en la 
salud de las personas.

“Eso es lo que queremos evitar 
que pase aquí”, subrayó.

Su compañero de lucha, Danilo 
Pérez, dijo a IPS que tienen in-
formación de que la granja pro-
ducirá 3144 toneladas métricas 
de estiércol por año, pero solo 
será capaz de procesar como 
abono orgánico 2,9 %, es decir, 
unas 9,3 toneladas métricas.

“¿Y el resto qué lo harán?”, se 
preguntó. “Es casi seguro que lo 
que no alcancen a tratar lo van a 
tirar al río”, respondió.

De momento, la lucha de esas 
comunidades ha sido respaldada 
por organizaciones ambientalis-
tas locales y por la municipali-
dad de Suchitoto, y el avance de 
la empresa se ha visto mermada, 

dijeron los entrevistados.

Sin embargo, el riesgo siempre 
está latente.

La batalla por el río sagrado

Otra lucha por el agua es la que 
libran comunidades indígenas 
que intentan evitar que se cons-
truya una octava represa hi-
droeléctrica en un tramo del río 
Sensunapán, en la jurisdicción 
territorial de Nahuizalco, en el 
occidental departamento de Son-
sonate.

Esas represas se han ido insta-
lando ahí desde hace décadas, 
sin mucho control porque las 
leyes eran más laxas y permisi-
vas, y poco a poco el caudal del 
río ha ido bajando hasta afectar 
la vida de las personas de dos 
asentamientos indígenas: Sisi-
mitepec y Pushtan.

Desde su cosmovisión nahua, el 
pueblo originario predominante 
en el país, antes y después de 
la colonia española, el rio Sen-
sunapán es sagrado.

“Son 19 años de lucha de esas 
dos comunidades, aledañas al 
río, pero no solo ellas son las 
afectadas”, aseguró López, la 
activista de la Alianza Nacional 
contra la Privatización del Agua.

Unas 25 000 personas resul-
tarían perjudicadas, no solo 
las que viven en Sisimitepec y 
Pushtan, sino también las que 
pueblan unos 11 municipios 
más, dijo López.

Agregó que las autoridades am-
bientales determinaron en 2002 
que la cuenca que alimenta el río 
sufre de estrés hídrico, dado que 
la demanda supera la capacidad 
que tiene de proveer agua, en 
una situación que persiste desde 
entonces.

Las siete hidroeléctricas cons-
truidas en varios tramos del Sen-
sunapán son pequeñas, y esas 
inversiones privadas han sido 
promovidas por gobiernos, pasa-
dos y el presente, como inicia-
tivas “comunitarias” de energía 

limpia que favorecen al país.

Sin embargo, desde las esferas 
del poder político, nunca se le 
puso atención al daño que esta-
ban causando río abajo.

“Las hidroeléctricas no contami-
nan, pero sí extraen el agua para 
represarla y generar energía, 
este es el problema, porque río 
abajo de la cuenca ya no tiene el 
mismo caudal, y deja sin abaste-
cimientos a la población”, argu-
mentó López.

La compañía Sensunapán SA 
es la que puja por construir una 
octava presa, mientras ya se 
conoce que maneja otros tres 
proyectos hidroeléctricos en ese 
río, afi rmó la activista.

A partir de la lucha por el río, 
un juzgado ambiental decretó en 
junio de 2021 medidas cautela-
res a favor de las comunidades 
indígenas afectadas, no solo 
por los impactos al ecosistema 
del afl uente, sino por tomar en 
consideración la necesidad de 
defender la cosmovisión de los 
pueblos originarios.

Además, en esa región del de-
partamento de Sonsonate suce-
dió en 1932 una de las masacres 
más atroces contra población 
indígena en América Latina.

La matanza fue la respuesta 
brutal que dio el dictador Maxi-
miliano Hernández Martínez, 
presidente de facto de El Salva-
dor entre 1931 a 1944, al levan-
tamiento de indígenas y campe-
sinos de 1932.

Las medias cautelares del tribu-
nal ambiental, que fueron pro-
rrogadas en tres ocasiones y que 
suspendieron las acciones de la 
empresa temporalmente, fueron 
revocadas en marzo último.

“En este momento, el río no 
tiene ya protección legal, si 
mañana la empresa solicita un 
permiso de explotación, puede 
hacerlo”, señaló López.

*IPS Noticias

F
Danilo Pérez, Vidal Hernández y Blanca Portillo, de la Asociación Rural de 
Agua y Saneamiento Haciendita, en las inmediaciones de Suchitoto, en El Salva-
dor, resaltan que un proyecto de construir una granja avícola en la zona pone en 
riesgo la salud de los habitantes, por la contaminación, y también amenaza con 
secar el pozo comunitario del que se abastecen siete caseríos.
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CONDICIONES QUE LIMITAN EL PODER SINDICAL
Hace falta analizar formas de entendimiento del contexto socio-económico 
salvadoreño, que afectan la vida de las personas trabajadoras, en una lógica de 
sociedad sin progreso comunitario

LÍMITES DEL GARROTE

Róger Hernán Gutiérrez*

as lógicas históricas 
impuestas por larga 
data en el contexto 
socio económico del 
país, han siempre 
derivado en condicio-

nes de mayor empobrecimiento 
de las personas trabajadoras, en 
tanto el Estado ha sido incapaz 
de favorecer condiciones que 
nutran programas de apoyo y 
protección social, para un desa-
rrollo productivo en contextos 
de democracia participativa y 
progreso económico-social.

Estas condiciones han limitado 
el poder sindical, evitando así 
que las personas trabajadoras 
progresen en sus condiciones 
de vida y de trabajo, resultado 
de acciones dolosas de debi-
litamiento de la organización 
sindical; el sostenimiento de 
condiciones materiales de exis-
tencia que van en detrimento de 
una sociedad progresista, que 
no favorecen contextos comuni-
tarios en pro de un trabajo pro-
ductivo de calidad, sufi ciencia 
y benefi cio social, con trabajo 
decente, empleo productivo para 
los diferentes contextos locales, 
potenciación de diálogo social 
para la construcción de políticas 
agro industriales sostenibles a 
nivel local y nacional.

Ese poder sindical obstaculiza-

do en su desarrollo cualifi cado 
y progreso social, por la lógica 
empresarial obtusa vigente y 
los gobiernos con políticas pro 
oligárquicas y de favorecimien-
to de los grupos económicos 
dominantes, que mantienen 
los recursos que la comunidad 
produce de manera concentra-
da; y con nula redistribución 
hacia la creación de empleo, de 
sostenibilidad económica hacia 
un desarrollo productivo de la 
comunidad y de las empresas de 
forma sostenible y sustentable.

Conocemos de los efectos post 
pandemia, la lógica económica 
prevaleciente antes no era de 
progreso y benefi cio socio eco-
nómico, y la pandemia terminó 
por confi rmarlo, el gobierno 
emergente de Bukele, involu-
crado en una situación de país 
con un contexto internacional 

de desfavorecimiento hacia las 
economías dependientes como 
la nuestra; no ha tenido procesos 
ni programas que alcancen el 
bienestar y la protección social.

No existe un plan de transición 
- que asegure que los efectos 
negativos en los derechos eco-
nómicos, sociales, culturales y 
medioambientales (desca), ni 
mucho menos que se trabaje en 
condiciones de justicia para los 
diferentes sectores laborales, 
que han quedado despojados de 
empleo altamente precario, de 
despidos dolosos, recortes en la 
planilla y condiciones contrac-
tuales, por condiciones de domi-
nación y ámbitos de protección 
del trabajo productivo por parte 
de las empresas y, como conse-
cuencia del debilitamiento en 
sede jurisdiccional y administra-
tiva del aparato del estado. 

Necesario un plan de empleo - 
que se centre en la creación de 
nuevos empleos en una econo-
mía con graves problemas de 
sostenibilidad, de problemas en 
factores que alienten el trabajo 
productivo de calidad, y manten-
ga los empleos y las actividades 
agropecuarias y de manufactura.

Hay pretensiones al menos en 
el discurso gubernamental por 
la implementación de tecnolo-
gías innovadores, no obstante, 
las argollas y élites de cuerpos 
directivos vinculados con esto 
(comercio e inversión), la car-
tera de economía, no son lo 
sufi cientemente competentes, 
progresistas y transparentes para 
dejar claro cuál es realmente la 
base de las políticas económicas 
implementadas o sólo promocio-
nadas.

La cartera de trabajo, no ha po-
dido, ni manifi esta la voluntad 
política para mejorar la parti-
cipación de los sindicatos en la 
economía local y nacional, hay 
una cultura de poco provecho 
de la organización sindical, pero 
se necesita de claras políticas 
de inversión en la capacitación 
y formación profesional—tanto 
por parte del INSAFORP, como 
de las propias empresas, para 
que la interlocución con los esta-
mentos de gobierno y empresa-
riales sean de mayor provecho.

Una lógica benefi ciosa de los 
sindicatos es trabajar en conjun-
to y, con un claro entendimiento 
de la cooperación al respecto 
del logro de industrias sosteni-
bles y de alto rendimiento en 
una sociedad solidaria para el 
provecho comunitario; lo que 
implicaría tecnología, energías 
renovables, inversiones y creci-
miento sostenible y sustentable.

Necesario trabajar la transición, 
que debe ser justa desde el punto 
de vista económico y social para 
las personas trabajadoras y la 
comunidad. La producción in-
dustrial está en problemas, y los 
seguirá teniendo, la revolución 
tecnológica y una digitaliza-
ción adicional de la producción 
incluso en mayor medida en el 
futuro, son ideas que en el país 
no están aterrizadas y se hablan 
de una manera irresponsable por 
el gobierno y el sector privado. 

Y la duda sobre cambios con be-
nefi cios y mejores estándares de 
vida es fuerte; y la lucha sindical 
está y se centra en una transfor-
mación que incluya los necesa-
rios y sufi cientes programas que 
garanticen una transición justa 
para la inmensa mayoría de per-
sonas trabajadoras afectadas hoy 
y en el futuro. 

*Sindicalista salvadoreño

a seguridad ciudadana ha sido 
una conquista de los Estados 
democráticos, alcanzada a base 
de crear un cuerpo policial 
profesional, efi ciente, con una 
disciplina interna seria, con sa-

larios decentes y con una relación cerca-
na con la población. Bélgica, Dinamarca, 
Alemania, Italia y España, por ejemplo, 
rondan la cifra de un homicidio por cada 
100 mil habitantes. 

Incluso países que han sufrido graves 
problemas de violencia en el pasado 
reciente, como Bosnia o Egipto, han 
logrado ese mismo bajo nivel de homi-
cidios. En El Salvador, durante los años 
que lleva gobernando Nuevas Ideas, se 
ha bajado a 7.8 homicidios por cada 100 
mil habitantes desde una cifra cercana a 
los 50 en 2018. 

Una buena parte de la población lo en-
tiende como un éxito y, por supuesto, el 
Gobierno presume de los datos y afi rma 
que su modo de luchar contra la violencia 
es el más correcto. ¿Es en verdad así? ¿El 
método salvadoreño es el mejor? Si no 

lo es, se corre el riesgo de volver, pasado 
algún tiempo, a la situación de antes. El 
método salvadoreño ha consistido en el 
uso masivo de la fuerza, en desmedro de 
la inteligencia y la investigación. No han 
importado los errores y las detenciones 
arbitrarias, que ya pasan de cinco mil, 
ni el acoso a ciertos sectores de la po-
blación, en especial a jóvenes de barrios 
marginales y de ciertas áreas del campo. 
Se ha conseguido el objetivo básico, 
muchas veces exigido por la ciudadanía, 
de bajar el número de homicidios. 
A la Policía se le ha dado el derecho a 
decidir sobre la detención de una persona 

sin necesidad de investigación previa. 
Una denuncia anónima, un tatuaje, el lu-
gar de vivienda, un antecedente policial, 
una simple sospecha o el nerviosismo 
producido por el interrogatorio de agen-
tes y militares fuertemente armados se 
puede convertir en causa de detención. 
Una privación de libertad de varios me-
ses acompañada de decisiones judiciales 
que pasan múltiples casos a instrucción 
sin contar más evidencia que la presun-
ción policial de que los detenido están 
vinculados a pandillas.

El método es defi ciente. La mejora de la 
investigación produce resultados estables 
y de largo plazo; en contraste, el uso de 
la fuerza y la arbitrariedad necesita un 
régimen de excepción permanente para 
dar resultados. 

Los cercos de municipios y ciudades 
impresionan, pero no garantizan la no 
repetición de los hechos ni el surgimiento 
de nuevos brotes de criminalidad cuando 
la medida se levanta. Además, la masivi-
dad de la intervención militar y policial 
es cara, cansa a la gente por la restricción 

de libertades que conlleva y no desarrolla 
capacidad de mejora de procedimientos 
en la lucha contra el crimen. Y distrae y 
olvida otro tipo de delitos como los de 
cuello blanco, e impulsa a una migración 
cada vez más riesgosa. A la misma Poli-
cía la desgasta y la separa de la gente.

Por otra parte, es signifi cativo que en me-
dio de tanto anuncio de éxito en la lucha 
contra el crimen se produzcan suicidios 
de agentes en un número alarmante. Ante 
el asesinato de un policía es prioritario 
realizar investigaciones intensas, dar con 
los culpables y llevarlos a juicio. Pero 
dejar en el olvido la atención a agentes 
en crisis no es lo mejor que se puede 
hacer en la lucha contra el crimen. Sus-
tituir la estrategia actual por formación 
policial adecuada, apoyo y desarrollo de 
la investigación, salarios dignos, discipli-
na interna y servicios adecuados, además 
de una mayor inversión en la población, 
daría resultados de largo plazo que po-
sibilitarían que El Salvador se ubicara 
entre los países con mayor paz social.

Editorial UCA

L

L
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Gobierno avala destrucción del medio 
ambiente y el patrimonio cultural
Las comunidades 
organizadas luchan por 
impedir que empresas 
destruyan el medio 
ambiente y el patrimonio 
cultural pues el Estado 
salvadoreño autorizó 
la construcción de una 
presa hidroeléctrica y un 
proyecto de vivienda que 
afecta el sitio arqueológico 
Tacuscalco y el río 
Sensunapán.

El Gobierno está a favor de los empresarios, cuyo único interés es ganar dinero 

aunque destruyan el sitio arqueológico Tacuscalco, lugar sagrado de las comunidades 

indígenas y patrimonio cultural de El Salvador.

Los proyectos empresariales

Instituciones responsables por los daños

La empresa Sensunapán S.A. de 
C.V., tiene 19 años queriendo 
construir una presa hidroeléctrica en 
el cantón Sisimitepet, del municipio 
de Nahuizalco. No ha podido hacerla 
porque en junio de 2021 la Cámara 
Ambiental de Santa Tecla emitió 
una resolución que le ordenaba, 
al ministro de Medio Ambiente, 
no permitir su construcción. Sin 
embargo, en abril de 2023, la 
propia Cámara Ambiental anuló la 
resolución de 2021 para permitir 
que la empresa haga la obra.

La presa se construiría en el río 
Sensunapán y tendría efectos muy 
negativos, pues secaría 4 kilómetros 
del cauce y dañaría 14 lugares 
sagrados del río, destruiría parte 

afectaría los ecosistemas y dañaría 
el sitio arqueológico de Tacuscalco, 
por el que pasa el río.

Tacuscalco también está afectado 
por el proyecto de viviendas que 
realiza en Nahuizalco la empresa 
Fénix S.A. de C.V., que no tiene 
permisos para hacer la construcción, 
pero las autoridades se lo están 
permitiendo.

Además de las empresas, hay 
cuatro instituciones del Estado 
que serán responsables por los 
daños que generen la presa y el 
proyecto de vivienda.

1. La Cámara Ambiental de Santa
Tecla, que anuló la resolución
que prohibía construir la presa.

2. El Tribunal Segundo de
Sentencia de Sonsonate, que

ha retrasado el proceso penal por 
la destrucción de Tacuscalco.

3. El Ministerio de Medio
Ambiente, que le dio permisos
ambientales a las empresas.

4. El Ministerio de Cultura, que
se niega a declarar como Bien
Cultural los lugares sagrados
ubicados en el río Sensunapán, que
no toma medidas para impedir que

las empresas dañen el patrimonio 
cultural y lugares sagrados.

Las comunidades agrupadas en el 
Consejo Ancestral de los Comunes 
de los Territorios Indígenas 
(CACTI),  luchan por impedir que 
las empresas destruyan el medio 
ambiente y el patrimonio cultural 
de Tacuscalco. Han presentado 
recursos legales, denuncias y 
realizado movilizaciones.

¡Respeto 
a nuestro territorio 

sagrado!
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NOVEDADES EDITORIALES

UN LIBRO 
LEVEMENTE

ODIOSO 

EL TURNO DEL 
OFENDIDO

Un libro levemente odioso, escrito entre 
1970 y 1972, en un rfl ejo y una lectura 
muy personales de los procesos que 

vivía la América Latina en esos años, en 
los ámbitos social.

Los poemas que integran El turno del 
ofendido refl ejan con profundo lirismo 

el interés de Roque Dalton por temas so-
ciales e históricos, al tiempo que critica 
mordazmente la «historia salvadoreña».   

 Autor: Roque Dalton

Autor: Roque Dalton

TIENE A DISPOSICIÓN LOS LIBRO

www.elindependiente.sv

y vea nuestro catálogo

LLAME AL 7540-1875
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¿QUIÉN TE HA HECHO 
TANTO DAÑO ANA?

Claudia Viveros Lorenzo

na Gabriela Guevara nos dio 
grandes satisfacciones. Mire 
que ganar una medalla de 
plata en atletismo en Juegos 
Olimpicos no es cosa fácil. 
Todos vibramos con ella y aún 

recuerdo el gran revuelo que provocaron 
sus triunfos en Atenas 2004.

Nadie puede negar que tus triunfos como 
atleta fueron realmente buenos. Y por lo 
tanto, desde 1997, que comenzó a brillar 
en las pistas como deportista mexicana, 
en carne y hueso vivió, lo que es llevar 
el nombre de México sobre la espalda, li-
deando con los atavismos que el deporte 
en nuestro país conlleva.

En su momento Ana, peleaste aguerrida-
mente una batalla contra Mariano Lara 
a quien de frente señalaste por desvío y 
corrupción, ante el entonces Presidente 
de la República, Felipe Calderón, des-
pues del Campeonato Mundial de Osaka 
de 2007, donde no se consiguió ninguna 
medalla, supuestamente por estos malos 
actos.

En México (y me atrevería a decir que en 
gran parte de América Latina) ser de-
portista de alto rendimiento no es fácil. 
Se saben de historias escalofriantes de 
abuso de poder y también, de otras, de 
pasión, empeño y gran amor a disciplinas 
que han sido adoptadas por jóvenes con 
sueños de gloria para ellos y su país.

En 2008 tu personalidad comenzó a cam-
biar, increíblemente, Marcelo Ebrard, 
quien era Jefe de Gobierno del Distrito 
Federal (ahora Ciudad de México) te 
designó como titular de la Coordinación 
de Cultura Deportiva, Física y de Salud 
del Gobierno del Distrito Federal, misma 
que involucra al Instituto del Deporte y 
las secretarías de Salud, de Educación 
Pública y de Servicios Urbanos locales y 
ese mimo año asumiste  la titularidad del 
Instituto del Deporte del Distrito Federal 
(IDDF). Para luego ser diputada, senado-
ra y ahora Directora de la Comisión de 
Cultura Fisica y Deporte desde el 2018, 
con tan solo haber culminado tus estu-
dios secundarios.

Hoy tus declaraciones ante la posición 
que el equipo de nado sincronizado 
mexicano que ha gando medalla de oro 

en el Mundial de Egipto, se han vuelto 
virales y polémicas, pues los deportis-
tas declararon sobre la falta de apoyo y 
todas las peripecias que han tenido que 
vivir para poder llegar a las competen-
cias, incluyendo la venta de todo tipo de 
artículos, para poder hacer su “guardadi-
to” y cumplir sus sueños. A lo que Ana, 
ha declarado que por ella “pueden ven-
der hasta calzones”.

Todo esto por supuesto desvío de recur-
sos, donde Ana señala a las atletas (y a su 
equipo) como deudores de por lo menos 
2 millones de pesos, que según Guevara, 
no han logrado justifi car.

Nadie debería olvidar un nombre impor-
tantísimo: Kiril Todorov, ex titular de la 
Federación Mexicana de Natación quien 
desde noviembre de 2022, fue vinculado 
por delito de peculado luego de que la 
Unidad de Inteligencia fi nanciera detectó 
que alrededor de 8.7 millones de dóla-
res pertenecientes a CONADE fueron 
desviados a cuentas personales, y Ana, 
Anita, en todo momento a apoyado a To-
dorov, a quien sigue reconociendo como 
presidente de la FMN y ha impuesto 
medidas drásticas a quienes no, como el 
retiro de becas, salariois y usos de insta-
laciones deportivas.

La gran pregunta es, ¿cómo una deportis-
ta que ha vivido en carne propia los via-
crucis del deporte nacional, le da vuelta a 
la tortilla y se cambia de bando con tanta 
facilidad? ¿Serán los 2 millones 526 mil 
pesos anuales que tiene como salario? 
¿Qué te ha dañado tanto Ana, para no po-
der empatizar con los jóvenes que dejan 
su vida, por una gloria olimpica? ¿Hasta 
cuando nuestros deportistas podrán enfo-
carse por completo en sus disciplinas sin 
tener que distraerse pensando si tendrán 
para cubrir sus gastos de dieta y entre-
namiento, para lograr un triunfo para su 
país?

A
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Marcelo Valko

n mayo se cumple un nuevo 
aniversario de la salida del 
Malón[1] de la Paz desde Abra 
Pampa en 1946. Después de 
caminar desde el norte dos mil 
kilómetros durante 81 días hasta 

Buenos Aires los kollas llegan a una Pla-
za de Mayo colmada que lo vitorea.

En un episodio inédito en el balcón de 
la Casa Rosada varios de sus integrantes 
son abrazados por el presidente Perón 
que asegura “den por hecho lo pedido”. 
El noroeste argentino padecía condicio-
nes de explotación extrema: usurpación 
de tierras, el cepo del hacendado y hasta 
el medieval derecho de pernada y es por 
ello que las comunidades kollas llevan su 
reclamo a Buenos Aires.

Durante casi 4 meses el Malón de la 
Paz y sus 174 integrantes estuvieron 
instalados como tema cotidiano en los 
medios de difusión mientras avanzaban 
caminando hacia la Capital Federal. Este 
insólito interés por una protesta indígena 

tiene que ver con el propósito inicial del 
gobierno de convertir el justo reclamo 
kolla en un ejemplo de los alcances de la 
Nueva Justicia Social. La solución sería 
inmediata. Radios, periódicos y noticie-
ros como Sucesos Argentinos se ocupan 
de los kollas brindándoles un espacio 
destacado con titulares, entrevistas y pri-
meras planas. Cuando el Malón de la Paz 
ingresa en la provincia de Buenos Aires, 
millares de personas salen a su encuen-
tro, incluso ante su mera aproximación 
se crean comités Pro Reforma Agraria. 
Finalmente, cuando ingresan en la ciudad 
son aclamados por millares de porteños. 
Paradójicamente, después de tan apoteó-
tica recepción, los indígenas argentinos 
son alojados en el Hotel de Inmigrantes.

El gobierno advierte tarde los apoyos 
que concita el Malón y comprende que 
había ingresado en un terreno peligro-
so. Si otorgaba las parcelas una lluvia 
de reclamos indígenas y de campesinos 
necesitados de tierras se lanzaría sobre el 
Ejecutivo. El presidente no tiene dema-
siadas opciones: expropiar y devolver la 
tierra a los kollas o quitarlos de la vidrie-

ra nacional. Y es así que desaparecen de 
los medios y tres semanas después de su 
llegada una fuerza conjunta compuesta 
por cientos de soldados de la marina 
de guerra y una brigada lanzagases de 
la Policía Federal rodea al Hotel de los 
Inmigrantes para desalojarlos. Tal como 
explico detalladamente en “Los indios 
invisibles del malón de la Paz” los malo-
neros son secuestrados y arrojados den-
tro de un tren que marcha con custodia 
armada hasta Abra Pampa.

Todo el racismo que había permanecido 
agazapado en los márgenes de las notas 
periodísticas afl ora incontenible. De la 
noche a la mañana se “descubre” que los 
kollas “no eran indios” y mucho menos 
argentinos. Aprovechando su proceden-
cia norteña se los “bolivianiza”, otros 
afi rman que eran falsos indios. Uno de 
los ejemplos más patéticos lo protago-
niza el diputado jujeño Teodoro Saravia 
quien pese a que la provincia posee una 
enorme población kolla cuando grita 
desde su banca: “en Jujuy no existen 
indios ni kollas”. ¡Santo remedio! Si no 
eran indios, ni argentinos el problema de 

devolverles las tierras desaparecía.

Uno de los kollas, Hermógenes Cayo, 
escribió un Diario de aquel viaje donde 
expone pensamientos muy sentidos, y si 
bien escribe en 1946, aquellas frases pue-
den aplicarse muy bien en nuestro amado 
continente en 2023, dice por ejemplo: “si 
no hay justicia, que no haiga leyes…”.

Más allá de intereses que niegan la exis-
tencia de un país pluriétnico y se dedican 
a su invisibilización, las voces del Malón 
de la Paz continúan vigentes, la memoria 
intacta y un nuevo paradigma asoma en 
el horizonte. http://marcelovalko.com Es 
lento, pero viene…

[1] Malón hace referencia a un conjunto 
de indios lanzados al ataque. El autor 
escribió dos libros sobre el tema: “Los 
indios invisibles del Malón de la Paz” y 
“Diarios del Malón de la Paz”.

José Guillermo 
Mártir Hidalgo*

dward Bernays, pu-
blicista, periodista e 
inventor de la teoría 
de la propaganda y 
las relaciones públi-
cas, fue un judío de 

nacionalidad austríaca y sobrino 
de Sigmund Freud. Su libro más 
célebre se titula “Propaganda”, 
publicado en mil novecientos 
veintiocho.

Estima que la manipulación, 
consciente e inteligente de hábi-
tos y opiniones, es un elemento 
importante de la sociedad de-
mocrática. Quienes manipulan, 
constituyen el gobierno invisible 
que detenta el verdadero poder.

Nosotros no somos conscientes 
de esos gobernantes invisibles 
en el funcionamiento de nues-
tra vida en grupo, en teoría, 
cada ciudadano toma decisio-
nes sobre cuestiones públicas 
y asuntos que conciernen a su 
conducta privada. En la práctica, 
el gobierno invisible fi ltra datos 
y resalta los asuntos más desta-
cados. Y nuestra elección queda 
reducida a razones tuteladas.

El objetivo de Bernays con este 
libro es, describir la estructura 
del mecanismo que controla la 
mente pública y explicar cómo 
la manipula el operador, que 
trata de recabar la aceptación 
del público para una determina-
da idea y artículo de consumo. 

Bernays señala que, el poder 
económico tiende a arrastrar 
tras de él al poder político. Ese 
poder paso de manos del rey y 
la aristocracia a la burguesía. El 
sufragio y la escolarización uni-
versal reforzaron esta tendencia. 
La burguesía empezó a temer al 
pueblo llano, ya que las masas 
prometían convertirse en rey. La 
minoría ha descubierto que, in-
fl uir en las mayorías puede serle 
de gran ayuda.

Es posible moldear la mente de 
las masas y administrar su poder 
en la dirección deseada por el 
gobierno invisible. La propa-
ganda moderna es, un intento 
consecuente y duradero de crear 
y dar forma a los acontecimien-

tos, con el objetivo de infl uir 
sobre las relaciones del público 
con una empresa, una idea y 
un grupo. Los sucesores de los 
soberanos, los líderes que alcan-
zan el poder, tienen que lograr 
la aprobación de las masas, por 
lo que recurren a la propaganda. 
Grupos pequeños de personas, 
pueden y logran hacernos pensar 
a los demás lo que les antoja 
sobre un tema determinado. Mu-
chos de estos líderes son, a su 
vez, liderados por personas cu-
yos nombres apenas se conocen. 
El poder de quienes mueven los 
hilos sin ser vistos es evidente, 
estos soberanos invisibles con-
trolan los destinos de millones 
de personas.

El político de talento y sincero, 
es capaz de moldear y formar la 
opinión de la gente, sirviéndose 
de la propaganda como instru-
mento. Por tanto, una campaña 
política debería elaborarse en 
acomodo a unos planteamientos 
generales básicos: programas 
electorales, ideas centrales, pro-
mesas, presupuestos, actividades 
y la personalidad. En la elabo-
ración del programa, el propa-
gandista debería recomendar un 
análisis del público, tan cientí-
fi co como sea posible. Primera 
cuestión que debe decidirse es, 
la cantidad de dinero que hay 
que reunir para la campaña. Se-
gunda cuestión de importancia 
es, la manera más apropiada de 
reunir dinero.

Las emociones son el medio por 

las cuales se llama la atención al 
público. Estas deben fi gurar en 
el plan general de la campaña. 
La política de hoy en día, pone 
énfasis en la personalidad. Un 
candidato encantador, es la pie-
dra fi losofal que puede trasferir 
un programa electoral, en impul-
so de oro contado en voto. Los 
medios que permiten llevar una 
campaña política a los hogares 
de la gente son numerosos, el 
propagandista no puede perder 
de vista los valores relativos de 
los distintos instrumentos de 
propaganda y su relación con las 
masas.

Un gobierno también puede 
venderse en una comunidad, 
como puede venderse cualquier 
otro bien de consumo. Los actos 
públicos del jefe del ejecutivo, 
deben representar y poner en 
escena al hombre en su función 
de delegado del pueblo. Por lo 
que un líder político debería 
estar formado en técnicas de 
propaganda, economía política e 
instrucción cívica.

Por otro lado, Las fábricas, 
para asegurarse una demanda 
constante, deben mantenerse 
en contacto permanente con el 
gran público, mediante anun-
cios y propaganda. Las mujeres 
estadounidenses, ocupan hoy 
un lugar importante en política. 
La efectividad de las organiza-
ciones femeninas se debe, a la 
formación de una clase profesio-
nal y al tránsito de las activida-
des propias en tiempos de paz, 

después de la Primera Guerra 
Mundial, de mujeres destacadas 
que saben incorporar y dar em-
pleo a las armas de persuasión 
más modernas. Un educador 
debería mantener una relación 
sana y bien defi nida con el 
público general, por lo que tiene 
derecho a llevar una propaganda 
bien defi nida. Primordialmente, 
la universidad debe ganarse el 
favor del público. Los trabaja-
dores sociales, como líderes de 
obras de benefi cencia, fueron los 
primeros en servirse conscien-
temente, de la propaganda en el 
sentido moderno del término. La 
propaganda desempeña un papel 
crucial en la educación artística 
del público, esta puede cumplir 
un papel en la identifi cación de 
lo que es bello y lo que no lo es. 
El museo es la que más sufre, 
cuando no logra una propaganda 
efectiva.

Existen numerosos medios de 
comunicación alternativos y la 
propaganda, incluye a todos los 
medios de que dispone la gente 
para comunicarse y transmitir 
ideas. Otro instrumento de pro-
pagada es, la personalidad y el 
público reclama, instintivamen-
te, personalidades que simboli-
cen corporaciones y empresas. 
El propagandista debe ocuparse 
de la personalidad, como lo ha-
ría de cualquier otro dato objeti-
vo de su incumbencia.

*Psicólogo salvadoreño
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APP CHATGPT SE ENFRENTA 
CON IMITADORES EN LA 

TIENDA DE APPLE 

CIENTÍFICOS CULTIVAN 
LOS PRIMEROS FILETES DE 
PESCADO IMPRESOS EN 3D 

a aplicación ChatGPT, que 
fue lanzada el pasado jueves 
en la App Store y está basa-
da en el prototipo de chatbot 
de inteligencia artifi cial (IA) 
desarrollado por la compañía 

estadounidense OpenAI, está luchando 
contra una gran cantidad de versiones 
falsas en la tienda de Apple, informó este 
lunes Bloomberg.

Concretamente, han aparecido decenas 
de ‘apps’ con logotipos y diseños simi-
lares para engañar a los clientes con el 
objetivo de que paguen suscripciones 
a precios elevados. Por ejemplo, Chat 
AI de ElevenThirteen LLC, que se pre-
senta como “su asistente personal de 
Chat GPT”, pide a los usuarios que se 
inscriban en una prueba gratuita de tres 
días, tras lo cual empieza a cobrar siete 
dólares semanales, esto es, 28 dólares al 
mes, más de lo que cobra OpenAI por 
ChatGPT Plus. Cuando se le pregunta a 
la ‘app’ Chat AI si pretende ser un imita-
dor, da la siguiente respuesta: “Le puedo 
asegurar que no soy una estafa de Chat-
GPT”. Asimismo, dice que sus creadores 
“trabajaron duro para crear un asistente 
de IA único e innovador”.

Muchas de las aplicaciones ofrecen un 
servicio parecido a ChatGPT mediante el 
alquiler de acceso a modelos de lenguaje 
como GPT-3 o GPT-4, que los desarro-
lladores pueden utilizar para crear per-
sonalidades y ‘software’ de IA únicos. 
También pueden ayudar a eludir las res-
tricciones geográfi cas en ciertos países 
donde la herramienta está prohibida.

Un gran negocio
El medio estadounidense señala que este 
fenómeno se ha convertido en un gran 
negocio. En este sentido, indica que 
algunos chatbots cuentan con decenas 
de miles de califi caciones en la tienda de 
aplicaciones y presumiblemente con un 
número similar o superior de descargas, 
detallando que cuando no piden suscrip-
ciones, suelen mostrar anuncios.

Una de ellas es Genie AI, que cuenta 
con más de tres millones de usuarios 
activos y generó 3,5 millones de dólares 
solo durante el pasado mes de abril. Su 
creador, Yalcin Ozdemir, asegura que 
“ya supera” a la ‘app’ de ChatGPT “en 
funciones como identifi cación con foto, 
importación de archivos y acceso a enla-
ces web”.

Bloomberg destaca que parece que el 
problema está siendo resuelto, después 
de que ChatGPT, “la aplicación ofi cial 
de OpenAI”, aparezca en segundo lugar 
en la lista de la tienda. Además, dice que 
con la ‘app’ real ya disponible para iPho-
ne e iPad “parece probable que los días 
estén contados para este tipo de imitado-
res”.

ientífi cos de la Universidad 
de Zhejiang se han convertido 
en los primeros en China en 
cultivar en laboratorio fi letes 
de pescado con la ayuda de la 
tecnología de impresión 3D. 

Desarrollados durante 17 días, miden un 
centímetro de largo, y su sabor, color y 
textura son indistinguibles de los peces 
naturales similares, según da cuenta el 
estudio publicado este mes en la revista 
Science of Food. 

El tejido cárnico cultivado, un produc-
to obtenido mediante el tratamiento 
de células animales en un laboratorio, 
ha surgido como una alternativa para 
reemplazar parcialmente a la industria 
ganadera tradicional en la producción de 
carne, según los investigadores que parti-
ciparon en el trabajo.

“Esta tecnología puede brindar apoyo 
para abordar el suministro de carne y 
proteína animal para los seres humanos. 
También tiene implicaciones importantes 
para la conservación de las poblaciones 
de peces marinos”, explicó Liu Dong-
hong, coautor del estudio, citado por 
South China Morning Post.

Si bien empresas y científi cos ya han 
desarrollado tejidos cárnicos de vacas y 
cerdos con la ayuda de la tecnología de 
impresión 3D, existen pocos estudios 
sobre el cultivo de pescados marinos de-
bido a que estos animales presentan una 
gran diversidad de tipos de músculos, así 
como a la falta de materiales de soporte 
para un andamio 3D para construir la 

estructura de su carne.

Técnica innovadora

El equipo de la Universidad de Zhejiang 
cultivó fi letes de gran corvina amarilla, 
un pez de aguas templadas en el que las 
células musculares y grasas representan 
más del 80 % de su cuerpo. La población 
de esta especie presente en el este de 
Asia ha disminuido drásticamente en la 
naturaleza debido a su sobrepesca. 

Para llevar a cabo su investigación, se 
aislaron las células madre de músculo 
y grasa de los tejidos de la gran corvina 
amarilla para ‘sembrar’ los fi letes culti-
vados y se dejaron crecer. Asimismo, se 
construyó un andamio 3D con un gel a 
base de gelatina para proporcionar una 
estructura para que crecieran las células.

Las células madre grasas crecieron bien 
en el medio de cultivo, pero las muscula-
res tuvieron una baja efi ciencia de dife-
renciación, según el estudio. Sin embar-
go, el equipo descubrió posteriormente 
dos vías de señalización que afectan la 
diferenciación de las células musculares.

L C
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URUGUAY | CAMBIAR LA MIRADA PARA 
SENTIPENSAR EL OTRO MUNDO POSIBLE

Rosa Ramos

ambiar la mirada y 
el suelo desde donde 
se mira permite un 
cambio de hermenéu-
tica y de  acciones. 
El mismo locus o los 

ojos fi jos en un punto conducen 
a simplifi caciones erróneas, 
repeticiones, claudicaciones y 
parálisis nefastas.

Nos puede suceder con la rea-
lidad, como con los textos bí-
blicos, cuando los vemos como 
ya archiconocidos perdemos la 
novedad que entrañan y crea-
tividad para los cambios. Ver a 
los pobres como carentes, como 
objetos de planes de ayuda, o 
verlos idealizados cuando no les 
hemos permitido desarrollarse 
como sujetos-actores, son postu-
ras “ideológicas” que no respe-
tan la compleja realidad. Nece-
sitamos colirios para aclarar la 
mirada y brújulas para reorientar 
la acción.

Si trascendemos las historias 
ofi ciales y la des-información de 
los medios, nos llega por los po-
ros el dolor del mundo, el zozo-
brar de los pueblos a merced de 
quienes mal gobiernan y nego-
cian cobardemente con la vida. 
La pandemia, lejos de cambiar 
el rumbo de la historia hacia 
el bien común, ha conducido a 
más egoísmos y más riqueza de 
algunos sobre la muerte y mise-
ria de tantos. Estamos ante un 
fracaso de la humanidad -perdi-
da la oportunidad de dar un salto 
en humanización-, que provoca 
vergüenza, pena, rabia y frío de 
muerte por falta de solidaridad 
colectiva. Sin embargo, cabe 
mirar desde otras perspectivas 
que iluminen rumbos humildes 
y valientes.

Veamos un texto bíblico, el 
capítulo 14 de Mateo. Relata la 
prisión y muerte de Juan el Bau-
tista, la atención de Jesús a los 
enfermos, la “multiplicación” y 
el compartir los alimentos senta-
dos en la hierba y otros relatos. 
Es un largo capítulo. El versí-
culo 13 puede pasar desaperci-
bido entre los hechos narrados: 
informado Jesús de la muerte 

de Juan “se retiró de allí, aparte, 
en una barca a un lugar solita-
rio”. ¿Asustado y confuso ante 
el peligro? ¿O a llorar a solas el 
gran dolor? El versículo permi-
te entrever los sentimientos de 
Jesús: dolor y compasión, que 
cambian su mirada y orientan 
sus movimientos. Estamos más 
acostumbrados a sus entrañas 
conmovidas de compasión; aquí 
invito a contemplar su dolor, a 
mirar el rostro de Jesús, captar 
los nubarrones de sus ojos, sus 
lágrimas, sus dientes apretados, 
su mover incrédulo la cabeza, 
bajándola un instante hasta el 
pecho para luego subirse a la 
barca y alejarse. 

Jesús sintió y quiso hacer duelo 
por Juan, rumiar la injusticia 
y arbitrariedad de su muerte, llo-
rarla. Podemos intuir su impo-
tencia y fragilidad, la experien-
cia de la vulnerabilidad, propia 
de su humanidad. Es poco pro-
bable que se alejara solo, irían 
con él los discípulos, también 
las mujeres que lo seguían. Una 
retirada en silencio denso, tan 
triste como solidario en torno 
al Maestro. Jesús tiene que 
atravesar el dolor, no le rehúye, 
necesita retirarse para exponerse 
pequeño ante el misterio, cues-
tionarse su misión, en suma: 
escuchar a Dios en esas circuns-
tancias. Quiso beber en su pro-
pio pozo para acabar abrevando 
su sed de sentido y claridad en 
la fuente del Padre. 

Podemos interpretar que su Abba 
se le hace visible, a la vez que 
le refl eja su identidad y misión. 
¿Dónde? En la soledad y en los 
otros. ¿Cuánto tiempo estuvo 
Jesús en ese duelo? El mismo 
versículo 13 dice: “En cuanto lo 
supieron las gentes salieron tras 
él, vinieron a pie de las ciuda-
des”. A continuación el versí-
culo 14: “Al desembarcar, vio 
mucha gente, sintió compasión 
de ellos y curó a sus enfermos.” 
Obviamente la secuencia y la 
velocidad no son verosímiles, 
pero nos permiten “sentipensar” 
con Jesús, asomarnos a sus mo-
vimientos interiores expresados 
en los gestos de alejarse prime-
ro, luego desembarcar -“bajar”-, 
atender, curar y alimentar a la 

gente. Jesús es capaz de salir 
de sí y de sus cuitas: “más allá 
de mis penas personales, me 
ensancho, me ensancho”, nos 
dice Celaya. Y Goytisolo en sus 
“Palabras para Julia”, dice a su 
hija: “Otros esperan que resistas, 
que les ayude tu canción entre 
sus canciones”

Jesús necesita silencio, tiempo, 
distancia, encuentro con su Abba 
en busca de entendimiento, luz, 
consuelo. Sigamos cambiando 
la mirada y “contemplando la 
escena, aplicando sentidos” e 
imaginación: la multitud que co-
rre tras el alejamiento de Jesús, 
lo espera en la orilla y extiende 
hacia él sus manos, buscando 
alivio a sus dolencias, salvación 
para sus vidas miserables y ame-
nazadas, ¿acaso no está también 
salvándolo de su pena y de sus 
dudas? ¿Por qué no sentipensar 
que este Jesús en duelo también 
se salva en la entrega?

No sabemos si tuvo ese tiempo 
personal (va en su busca nueva-
mente más tarde, versículo 23) 
ni si recibió respuesta del Padre, 
se nos dice que ante esos rostros 
angustiados, esos pies llenos de 
polvo, esas ropas raídas, en esas 
manos tendidas, Jesús en duelo 
y profundamente interpelado por 
la muerte de Juan, redescubre su 
identidad profunda y su misión: 
ser con y para otros a imagen 
del Padre rico en misericordia.
Sístole y diástole son los movi-
mientos del corazón, de la vida, 
contracción y expansión. Así 
Jesús continuamente entra en in-
timidad con el Padre y se abre a 
los otros. El dolor y el consuelo 
son parte de ambos movimien-
tos, el propio y el de los pobres 

que lo buscan se confunde, se 
abrazan en un único dolor. El 
consuelo y confi rmación del 
amor del Padre también, Jesús 
los vive, transmite con sus ges-
tos y como luz encendida coloca 
en alto para que ilumine a todos. 
Vamos a la escena siguiente, Mt. 
14, 15-21. El texto dice que se 
hizo tarde; los discípulos siem-
pre tan realistas y proactivos 
le dicen a Jesús que despida a 
la gente para que vayan a los 
pueblos a buscar comida. Co-
nocemos la respuesta de Jesús y 
el relato -con variantes- de los 
cinco panes y dos peces disponi-
bles. 

Arriesguemos otra mirada con-
templando la escena desde el 
duelo de Jesús por la muerte 
de Juan: ¿no pudo suceder que 
agotado por la extensa jornada 
y sus emociones se sentara un 
poco apartado? ¿Y que la mul-
titud escuchada, tocada, curada 
por él, se quedara en silencio 
en grupos? En este ensayar 
otras perspectivas, imaginemos 
a un joven, o una joven, acer-
carse y sentarse junto a Jesús, 
haciéndole silente compañía, 
contemplando su rostro. “¿Cómo 
reparar las fuerzas y consolar 
al Maestro?” Rebuscando en 
su morral y ofreciéndole comer 
algo, eso poco que tiene. Jesús 
lo/la mira tiernamente y come. 
Comen juntos, sonríen. Los de-
más los ven y hacen lo mismo, 
un movimiento en cascada de 
complicidad solidaria recorre el 
prado.

Ahora veamos a Jesús reanima-
do levantándose y caminando 
entre los grupos, derramando la 
bendición sobre ese comer com-

partido que trasciende las cuitas 
personales y crea comunidad de 
hermanos y hermanas saciando 
sus hambres. El duelo de Jesús 
por la muerte de Juan se atenúa 
al ver que es verdad lo que le 
había mandado decir: los ciegos 
ven… y a los pobres se les anun-
cia la Buena Noticia (Mt. 11, 5). 
La Buena Noticia se realiza en 
esa comida y en esas sonrisas 
compartidas en primavera, pues 
si había pasto allí para sentarse, 
era primavera. Olía a nardos y 
renacía la esperanza. El tiem-
po se ha cumplido, el Reino 
de Dios está cerca (Mc. 1, 15). 
Jesús despide a los discípulos y 
a la gente y sube al monte a orar 
en intimidad con el Padre (Mt. 
14, 23).

¿Qué nos aporta este cambio de 
mirada del texto? ¿Cómo ilu-
mina esta Palabra desde nueva 
perspectiva nuestra realidad? 
Algunas pistas; mirar: 
-Más allá del deterioro del en-
fermo, la dignidad entera, que 
incluso crece.
-Más allá del agresor, sin con-
sentir ni claudicar, la cultura de 
muerte y sus límites personales.
-Tras los límites y discapacida-
des, las posibilidades diferentes 
de cada uno.

-Allende el aspecto físico, “le-
pra, pecados y demonios”, la 
belleza única de cada persona.
-Allende los egoísmos y mise-
rias, el deseo hondo de compar-
tir y hacernos comunidad.
-Tras las omisiones y hasta los 
errores de un movimiento, aquel 
elevado móvil originario que 
aún puede convocar y animar a 
nuevas conquistas para los más 
vulnerables.

-Más allá de fracasos personales 
y colectivos, el resistir pariendo 
y alimentando vida.

En suma: superar la rutina de 
ojos gastados y mirar buscando 
en todas las personas y situa-
ciones el hilo de oro, las huellas 
salvadoras de Dios. El Espíritu 
de Dios sigue fi el aleteando la 
historia. La victoria futura es 
segura, aunque hoy perdamos 
batallas.

C
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¿POR QUÉ NOS SALEN CANAS AL ENVEJECER?
Algunos las esconden, otros las muestran con orgullo; a partir de cierta 
edad, si no se pierde el pelo, las canas son ineludibles, y hoy sabemos el 
mecanismo biológico que las causa.

Álvaro Bayón*

as canas. Para algunas 
personas es motivo de 
vergüenza, y tratan de 
ocultarlas tras tintes; 
para otras, indicati-
vo de experiencia y 

autoridad, símbolo de la amplia 
experiencia de quien las lleva. 
Hay gente que ya tiene canas al 
fi nal de la adolescencia, y otra 
que se mantiene sin ellas hasta 
bien entrados los 60. Lo cier-
to es que, llegando a una edad 
avanzada, si no se pierde el pelo, 
de las canas nadie escapa.

Funcionamiento del folículo 
piloso

El pelo es una estructura desa-
rrollada por el folículo piloso, 
una parte de la piel en forma de 
pequeño saco. El órgano está do-
minado por células madre, que 
se concentran en el interior del 
saco, se conservan en un estado 
indiferenciado, y son las que 
proporcionan, de forma cíclica, 
células diferenciadas que son las 
que construyen el cabello.

Cada vez que es necesario re-
novar las células del folículo 
piloso, las células madre de cada 
linaje celular reciben la orden 
mediante señales de prolifera-
ción, y producen una nueva ge-
neración de células del tipo que 
corresponda. Esta proliferación 
sigue un sistema curioso: la cé-
lula madre da lugar a dos células 
nuevas; una de ellas se mantie-

ne como célula madre y queda 
inactivada hasta que vuelva a 
ser necesaria su función; la otra 
migra a capas más exteriores, se 
transforma en una célula transi-
toria, que se divide masivamente 
hasta dar lugar a una gran canti-
dad de células diferenciadas. 

Una vez diferenciadas, se piensa 
que el proceso es, casi siempre, 
irreversible —a excepción de las 
células cancerosas—. Desde una 
célula diferenciada, en principio, 
no es posible volver a obtener 
una célula madre.

Mientras no sea necesario, las 
células madre se mantienen 
inactivas: por tanto, no se repro-
ducen, no se replica el ADN y 
se mantiene el material genético 
a salvo de posibles mutaciones. 
Así se evita la degradación de 
sus extremos, los llamados teló-
meros.

En el folículo piloso hay varios 
tipos celulares, cada uno con 
sus células madre implicadas. 
Uno de ellos es el melanocito, 
denominado así porque sinte-
tiza melaninas, los pigmentos 
que dan color al cabello. Hasta 
ahora se pensaba que la causa 
principal de las canas era que 
el sistema de células madre que 
da lugar a los melanocitos falla 
prematuramente en comparación 
con otros linajes celulares; como 
consecuencia, los melanocitos 
dejarían de renovarse y el cabe-
llo perdería su pigmentación.

Las células yo-yo

Sin embargo, un equipo de in-
vestigación liderado por Qi Sun, 
de la Escuela de Salud Pública 
de Harvard, en Cambridge, 
Massachusetts, ha realizado un 
estudio cuyos resultados pa-
recen rechazar esta hipótesis. 

Según sus análisis, recientemen-
te publicados en la prestigiosa 
revista Nature, el motivo que se 
esconde tras la despigmentación 
prematura del cabello, que lla-
mamos “canas”, puede ser otro 
muy distinto.

Tal y como el equipo de Sun ha 
podido comprobar en ratones, 
los melanocitos del folículo 
piloso, una vez diferenciados, 
son capaces de revertir su esta-
do al de células madre. A largo 
plazo, se ha podido observar que 
el linaje del sistema de células 
madre de melanocitos puede 
llegar a estar dominado por me-
lanocitos revertidos, en lugar de 
células madre reservadas. Estas 
células podrían migrar de vuelta 
a la capa de células madre, en 
un movimiento de ascenso y 
descenso que ha sido comparado 
con un yo-yo.

Según los investigadores, duran-
te el envejecimiento, se produce 
una acumulación masiva de 
células madre revertidas que no 
consiguen migrar de vuelta a 
la región donde deben estar, y 
quedan, de algún modo, ‘vara-
das’. Al mantenerse alejadas de 
los lugares donde se reciben las 
señales de proliferación, perma-
necen latentes y ya no contribu-
yen a la renovación de nuevas 
generaciones de melanocitos.

Estos hallazgos proponen un 
nuevo modelo de comprensión, 
en el que la desdiferenciación de 
las células desempeña un papel 

fundamental en el manteni-
miento de los linajes de células 
madre. Un nivel de plasticidad 
celular que, hasta ahora, era 
desconocido en células sanas.

Una nueva puerta al 
conocimiento

Este estudio, además, abre las 
puertas a la comprensión más 
profunda de la naturaleza del 
cáncer de piel más peligroso que 
se conoce: el melanoma. Estos 
tumores se derivan de los me-
lanocitos, y conservan la capa-
cidad de autorrenovación inde-
pendientemente de su estado, 
incluso cuando están completa-
mente diferenciados. La plastici-
dad y reversibilidad natural que, 
según el estudio, demuestran 
tener los melanocitos puede ser 
el motivo de la agresividad de 
los melanomas y de la difi cultad 
inherente a su eliminación.

El conocimiento que proporcio-
na este descubrimiento, por lo 
tanto, no solo puede ayudar a 
retrasar o reducir la aparición de 
canas, sino que también puede 
proporcionar nuevas herramien-
tas en la lucha contra ciertos 
tipos de cáncer, como el melano-
ma, y otros problemas de salud 
relacionados con la pigmenta-
ción de piel o cabello.

*Biólogo y divulgador científi co

Fuente: Muy Interesante
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EL PAPA EN EL LABERINTO UCRANIANO. 
BUSCANDO UN “CESE EL FUEGO”

LA DIVERSIDAD RELIGIOSA EN EL SALVADOR

Elio Masferrer Kan*

n momentos que los 
actores incrementan la 
carrera armamentista 
en Ucrania y prometen 
armas más sofi sticadas 

para revertir la situación a favor 
de Zelenski, quien afi rma cons-
tantemente que no negociará 
con Putin y que no cederá un 
centímetro de terreno, el Papa se 
anota para mediar en el confl ic-
to. Durante su reciente visita a 
Hungría, el 30 de abril anunció 
que estaba proponiendo un plan 
secreto para conseguir la paz 
en Ucrania, siendo desmentido 
por rusos y ucranianos, quienes 
alegaron no estar enterados.

El 13 de mayo Francisco se reu-
nió con Zelenski en el Vaticano, 
quien siguió declarando que no 
había nada que negociar y hasta 
recordó al Papa que debía estar 
del “lado correcto”, apoyando a 
los ucranianos. Zelenski parece 
estar en la cumbre de las rela-
ciones internacionales, recibido 
personalmente en el G7 realiza-
do en Japón y por la Liga Árabe.

Francisco por su parte nombró 
al cardenal Matteo Zuppi, presi-
dente de la Conferencia Episco-
pal Italiana y relacionado con la 
Comunidad de Sant ‘Egidio, es-
pecializada en cuestiones inter-

nacionales de paz, para mediar 
en el confl icto. En este contexto 
sería ingenuo pensar que las 
partes involucradas no sabían 
del plan papal para el confl icto 
ucraniano y que la negación del 
mismo fue una respuesta cal-
culada para posicionarse en los 
acuerdos, que resulten de com-
plejas negociaciones.

A más de un año de la invasión 
rusa el desgaste económico, las 
pérdidas en vidas humanas y la 
destrucción del país son eviden-
tes, con notables repercusiones 
en la economía mundial y la 
subsecuente crisis en el mercado 
de alimentos, teniendo en cuenta 
que los cereales ucranianos y 
rusos son indispensables para el 
mundo. Aunado al alza en los 

energéticos que han generado 
una crisis mundial, alza de pre-
cios, infl ación y un gran males-
tar en todo el planeta.

Es importante conocer la com-
pleja situación étnico-religiosa 
para entender el interés de 
Francisco. La mayoría de la 
población es cristiana de ritos 
ortodoxos, pero está dividida en 
ortodoxos que reconocen a Kiril, 
el Patriarca de la Iglesia orto-
doxa rusa, muchos ucranianos 
étnicos han creado recientemen-
te dos patriarcados ortodoxos en 
Kiev, rompiendo con Kiril. El 
Papa tiene varias ramas de igle-
sias católicas como los Greco 
católicos de rito ucraniano que 
son alrededor de 4 millones, más 
700,000 Greco católicos de Rito 

Ruteno, a los cuales debemos 
agregar católicos de Rito Latino 
como los polacos.

Durante la II Guerra Mundial un 
sector importante de los grecos 
católicos ucranianos formaron 
parte del Ejército Insurgente 
Ucraniano que combatió a los 
soviéticos y se alió con Hitler, 
participando activamente del ex-
terminio de judíos, gitanos, po-
lacos, bielorrusos y otras etnias. 
Los nacionalistas ucranianos 
tienen como héroe nacional a 
Stepan Bandera quién comandó 
a los nacionalistas en su alianza 
con los nazis. Zelenski, es de 
origen judío, pero no practicante 
y su esposa no es judía, reco-
noció a Bandera como un héroe 
nacional y modelo a seguir para 
los ucranianos.

Este fue el precio para ganar las 
elecciones presidenciales, pero 
las minorías étnico religiosas lo 
ven como un oportunista, para 
decir lo menos. En el caso de los 
judíos, con la Caída del Muro y 
la disolución de la URSS, mi-
graron más de un millón a Is-
rael huyendo del antisemitismo 
soviético, esto es inaceptable, 
Bandera es responsable del ase-
sinato en el Holocausto de más 
de un millón de judíos ucrania-
nos. Esto explica la reticencia de 
Israel a involucrarse junto a los 

Estados Unidos, su aliado estra-
tégico.

Los católicos polacos también 
fueron masacrados por las mi-
licias pronazis. Persiste en la 
memoria polaca la matanza de 
Volinia (1943), donde los nazis 
ucranianos exterminaron a más 
de cien mil civiles, la mayoría 
mujeres, niños y ancianos. Los 
bielorrusos pasaron por ma-
sacres similares. Estos hechos 
sucedidos hace 80 años persisten 
en la memoria de los pueblos y 
marcan tendencias contemporá-
neas, explicando las alianzas y 
las difi cultades de los europeos 
para coincidir en la cuestión 
ucraniana.

El plan del Papa es más sen-
cillo, sabe perfectamente que 
nadie va a ceder un milímetro 
de terreno conquistado, pero 
la guerra es insostenible para 
los occidentales porque les está 
desestructurando la economía y 
la estabilidad social. La salida 
pragmática es un cese el fuego 
al estilo Corea, donde se conge-
la el confl icto y las partes evitan 
atacar o disparar contra el otro, 
en una situación de “ni guerra, 
ni paz”.

*Doctor en antropología, profe-
sor investigador emérito ENAH-
INAH

Gabriel López Delgadillo*

on varios los indicadores que 
nos permiten afi rmar el de-
cremento del Catolicismo en 
El Salvador. Al menos desde 
el año 2013 a la fecha, este 
país experimenta un aumento  

constante de personas que se adscriben 
como sin religión en las encuestas. Los 
aumentos de violencia  durante más de 
un década, acrecentaron las intoleran-
cias entre su población. Hoy, el respaldo 
poblacional generalizado al combate de 
la delincuencia organizada es inherente 
al hartazgo social aquí vivido. A partir de 
lo expuesto en algunos ejercicios estadís-
ticos, como el realizado por LPG,  con 
datos de recopilación anual, se supo que 
la diversidad religiosa de El Salvador 
aumentó en ese periodo. 

También en 2013, aumentaron los evan-
gélicos de esta encuesta, consiguiendo 
la misma proporción que los católicos. 
Algo no visto con anterioridad en cifras 
de esta nación. Según el ejercicio del 
2023 “el 38.47% de los salvadoreños se 
declaró católico, el 38.2% evangélico; 
mientras que el 19.53% no es religioso” 
(LPG datos, 2023). Este ejercicio pro-
puso a los católicos y a los evangélicos 
compartiendo una proporción poblacio-

nal equivalente en El Salvador.

Otro estudio lo hizo Pew Reserch Center 
(2014). Esta fuente detalla que para el 
año 1910 el catolicismo tuvo una ads-
cripción del 98% a nivel nacional. En 
1950 obtuvo una proporción del 99%. 
Para 1970, el catolicismo se estableció 
en 93%. Mientras que en 2014, el catoli-
cismo salvadoreño se ubicó en 50% de la 
población encuestada, 36% dijo protes-
tante, 3% eligió Otra y 12% se adscribió 
sin afi liación. El 38% de los evangéli-
cos encuestados y 44% de las personas 
declaradas sin afi liación tuvieron una 
infancia católica. Desde 2009, un estudio 
realizado por la Universidad Centroa-
mericana José Simeón Cañas (Noticias 
UCA, 2009) expuso en sus resultados 
el 50.4% correspondiente a católicos, 
38.2% de cristianos evangélicos, 8.9% 
de sin religión y 2.5% pertenece a otras 
denominaciones religiosas.

En 2022, La Universidad Francisco 
Gavidia y Canisius College (Disruptiva, 
2022) realizaron una encuesta equiva-
lente en El Salvador. En sus resultados 
se supo que 44% son católicos, 40.6% 
evangélicos y 13% sin religión.

En conclusión, los estudios aquí presen-
tados evidencian resultados equivalentes 

de adscripciones religiosas en los salva-
doreños. Las proporciones poblacionales 
estudiadas muestran un aumento cons-
tante de los evangélicos y sin religión. 
También, la consistencia y aumento de 
la variable Otras religiones.  Algunos 
de ellos proponen un aumento mayor de 
estas dos últimas categorías en personas 
menores de 30 años. Mientras describen 
las generaciones con más de cuarenta 
años en una proporción mayor de Catoli-
cismo. En estos ejercicios, la diversidad 
religiosa es identifi cada con una dinámi-
ca mayor a la considerada en estudios de 
la primera mitad del siglo pasado.  

Aunado a lo interior, es importante consi-
derar que según el Registro Nacional de 
las Personas Naturales (RNPN) del 2019,  
hay 5,824 salvadoreños cuya profesión 
es pastor evangélico, 697 sacerdotes 
católicos y 1,634 religiosos” (LPG datos, 
2023). Se identifi caron poco más de ocho 
pastores por cada sacerdote católico en el 
territorio de este país. Un indicador más, 
que nos muestra el decremento del cato-
licismo y complejiza el dinamismo de la 
diversidad religiosa en El Salvador.

*Investigador Social Independiente - 
México
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Miguel Ángel Sabadell*

esde tiempos inmemo-
riales los seres humanos 
hemos rogado a los dioses 
para salir con bien de los 
vaivenes de la salud. Pero 
a mediados del siglo XIX, 

justamente con el resurgimiento de la 
creencia en los espíritus y la aparición 
de sectas religiosas como la Ciencia 
Cristiana, que confían más en el po-
der curativo de Dios que en la medi-
cina científi ca, algunos investigadores 
empezaron a plantearse si rezar por 
la curación de una persona realmente 
funcionaba.

En las últimas dos décadas se han 
realizado una docena de estudios para 
probar científi camente si la oración 
tiene algún poder de sanación, pero 
ninguno ha podido demostrarlo. Uno 
de los más citados lo realizó Ran-
dolph Byrd entre agosto de 1982 y 
mayo de 1983 con 393 pacientes en 
la Unidad de Cuidados Coronarios 
del Hospital General de San Francis-
co. El grupo de pacientes se dividió 
en dos: por uno rezaron de entre 3 a 
7 intercesores y por el otro, el grupo 
de control, no rezó nadie. Al fi nal 
se comparó el estado de salud de 
los pacientes teniendo en cuenta 26 
parámetros. De todos ellos, en solo 6 
de esos parámetros los que recibieron 
las oraciones tuvieron una mejoría 
entre el 5 y el 7% respecto al grupo 
de control. Desde un punto de vista 
estadístico, si solo existen diferencias 
en 6 de 26 variables el resultado no es 
en absoluto signifi cativo.

Un estudio polémico

Entre los estudios con resultados po-
sitivos el más aireado por los defen-
sores de la plegaria de intercesión fue 
el publicado en diciembre de 1998 en 
The Western Journal of Medicine. Se 
trataba de un estudio doble ciego —lo 
que quiere decir que ni los pacientes 
ni los investigadores saben quien está 
recibiendo la plegaria—, en aparien-
cia impecablemente diseñado. El 
objetivo inicial de la investigación era 
comprobar si la oración podía hacer 
descender el porcentaje de muerte 
entre pacientes de sida. Como solo 
uno de los pacientes murió, la inves-
tigación poco podía decir al respecto. 
Así que para no tirar el experimento 
a la papelera los investigadores mo-
difi caron ad hoc el objetivo de su 
investigación, y en el estudio publica-
do dijeron que su objetivo había sido 
medir el efecto de la oración ante una 
larga lista de síntomas, en la línea de 
los estudios de Byrd y Harris... sin 
mencionar en el artículo cuál había 
sido el motivo real y por qué lo ha-

bían cambiado. Algo empezaba a oler 
mal en San Francisco.

Tampoco mencionaron que durante 
el curso de su experimento apareció 
la medicación que acabaría convir-
tiéndose en el tratamiento habitual 
del sida, lo que hizo que se elevara la 
probabilidad de supervivencia de los 
enfermos. Y tampoco dijeron que uno 
de los investigadores sabía qué pa-
cientes eran objeto de plegarias y cuá-
les pertenecían al grupo de control: 
ya no estamos ante un ensayo doble 
ciego. Los investigadores ocultaron 
todas estas irregularidades que solo 
salieron a la luz en 2002 gracias a una 
investigación del periodista Po Bron-
son de la revista Wired.

Estudios en busca de una respuesta

Pocas investigaciones han sido meto-
dológicamente impecables. Entre ellas 
se encuentran los estudios MANTRA, 
realizados en 2001 y 2005 con más 
de 800 pacientes con problemas del 
corazón agudos: no se encontró nin-
gún efecto. Y en 2006 se publicaban 
los resultados del estudio más rigu-
roso de todos los realizados hasta la 
fecha: el proyecto STEP. Costó de 
2,4 millones de dólares, una cantidad 
fi nanciada en su mayoría por la Fun-
dación John Templeton, que apoya 
la investigación en religión. Uno de 
sus directores fue Herbert Benson, 
cardiólogo y director del Mind/Body 
Medical Institute cercano a Boston, 
que había estado involucrado en los 
estudios MANTRA.

Durante 10 años monitorizaron a 
1802 pacientes en 6 hospitales dife-
rentes que habían sufrido una opera-
ción de bypass coronario. Se dividió a 
los pacientes en tres grupos: el prime-
ro recibió las oraciones de intercesión 
y se les dijo que estaban rezando por 
ellos; también se oró por el segundo, 
pero no se le dijo nada; el tercero no 
tuvo ningún tipo de ayuda espiritual. 

Los orantes fueron miembros de tres 
congregaciones, el Monasterio St 
Paul, la Comunidad de Carmelitas 
Teresianas de Worcester, y la Silent 
Unit, una organización de oración de 
Kansas City, y se les proporcionó los 
nombres de los pacientes-objetivo y 
las iniciales de sus apellidos. Debían 
rezar según sus propios criterios pero 
intercalando “para una cirugía exitosa 
y una rápida recuperación sin compli-
caciones”.

Mejor no saberlo

Tras analizar las complicaciones apa-
recidas en los 30 días siguientes a la 
operación los investigadores no en-
contraron diferencia alguna entre los 
tres grupos. Eso sí, un mayor número 
de pacientes del grupo al que no se 
le dijo que estaban rezando por ellos 
sufrió complicaciones mayores, como 
un ataque al corazón, comparado con 
el grupo que no recibió ninguna ora-
ción de intercesión. Pero lo más inte-
resante apareció cuando cruzaron los 
datos obtenidos con los dos grupos 
por los que rezaban. En este caso, un 
número mayor de pacientes del grupo 
que sabía que estaban rezando por 
ellos (59%) sufrieron complicaciones 
postquirúrgicas, comparado con los 
del grupo que no lo sabían (51%). La 
diferencia es signifi cativa, aunque los 
autores del estudio dejaban la puerta 
abierta a que se tratara de una casua-
lidad. Pero lo cierto es que, como 
afi rmaron los investigadores líderes 
del proyecto, este resultado plantea 
importantes reservas sobre si se les 
debe decir a los pacientes que se está 
rezando por ellos. Sea como sea, lo 
mejor es que si alguna vez se pone 
enfermo, diga a sus familiares que no 
le digan que están rezando por usted.

*Astrofísico y divulgador científi co

Fuente: Muy Interesante
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RESPIRAR TAMBIÉN 
CONSUME ENERGÍA EN SU 

CUERPO, PERO HOY MENOS 
QUE HACE 30 AÑOS

MÁS DE 800 MILLONES DE 
PERSONAS PODRÍAN SUFRIR 

DOLOR LUMBAR EN LAS 
PRÓXIMAS DÉCADAS

 Un nuevo estudio publicado en Nature 
Metabolism ha examinado los cambios en el 
gasto total de energía y sus componentes en 
los últimos 30 años en la humanidad. Pero, 
¿qué es el gasto energético total?
 Hay una forma fácil de entenderlo: todo lo 
que usted hace día a día requiere energía. Esto 
es sencillo de asimilar si piensa en caminar o 
hacer ejercicio, claro, pero algunas funciones 
que su cuerpo hace sin que usted siquiera sea 
consciente de ello, como la respiración o la 
circulación, también demandan energía.
 Ese último gasto energético (el de las fun-
ciones vitales del cuerpo) es lo que se conoce 
como gasto energético basal. Conocer cuánta 
energía gastamos en esos procesos es cla-
ve para saber, por ejemplo, a qué se debe el 
aumento global de condiciones como la obe-
sidad. Hasta ahora se ha asumido que la epi-
demia de obesidad ha sido causada por estilos 
de vida cada vez más sedentarios o inactivos 
y una actividad física reducida durante las 
últimas décadas, combinados con una mayor 
ingesta de alimentos.
 Pero un grupo de científi cos acaba de en-
contrar algunas pistas que apuntan a otro 
escenario. Investigadores del Organismo In-
ternacional de Energía Atómica encontró que 
el gasto total de energía ha disminuido tanto 
en hombres como en mujeres en los últimos 
30 años. Sorprendentemente, para los inves-
tigadores, esto se debió a una reducción en 
el gasto de energía basal y no en el gasto de 
actividad diaria.

 The Lancet publica un estudio en el que ac-
tualiza las estimaciones de este dolor. En 2020 
más de 600 millones de personas reportaban 
sufrirlo, una cifra que seguirá creciendo hasta 
2050. La revista alerta sobre el uso de trata-
mientos e inyecciones que lejos de ayudar, 
podrían estar retrasando el tratamiento. 
 El dolor lumbar es la principal causa de 
discapacidad en la mayoría de los países. En 
2018, la revista científi ca The Lancet publicó 
una serie de tres partes sobre la defi nición, el 
tratamiento basado en la mejor evidencia y las 
direcciones de investigación futuras para el 
dolor lumbar, pues se cree que esta afectación 
no hará nada más que crecer en el futuro.
 La serie destacó los roles del asesoramiento 
y la educación que respaldan las interven-
ciones de autocontrol, físicas y psicológicas, 
especialmente como tratamientos de prime-
ra línea para el dolor lumbar. Sin embargo, 
todavía hay un uso inapropiado o incluso un 
desconocimiento de ellas.
 Paralelamente, opioides, inyecciones es-
pinales y otros procedimientos invasivos de 
efi cacia cuestionable en todo el mundo se 
siguen practicando. El uso de tratamientos 
de poca o ninguna efi cacia puede retrasar la 
recuperación y aumentar el riesgo de discapa-
cidad relacionada con la espalda a largo plazo 
y, en consecuencia, aumentar la carga de esta 
afección a nivel mundial.

D

¿ES VERDAD QUE LA 
ORACIÓN TE PUEDE CURAR?

¿Quién no ha rezado alguna vez enfrentado a una problema de salud? 
Dejando a un lado cuestiones religiosas, hay muchas personas que 
creen que la oración de intercesión tiene un efecto sobre nuestra salud. 
Algunos científi cos han mirado qué hay de cierto en ello.
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